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Ha conseguito il Diploma di Maturita Scientifica presso I'Istituto Chiara Gambacorti di Pisa nella sessione
estiva unica nell'anno 1987 con la votazione 48/60.

Si ¢ iscritto alla facolta di Medicina e Chirurgia dell'Universita degli Studi di Pisa nell'Anno Accademico
1987-1988.

Nel 1992 ha iniziato a frequentare I'Istituto della Clinica Psichiatrica dell'Universita di Pisa, attendendo alla
preparazione della Tesi di Laurea Sperimentale ed imparando alcune tecniche fondamentali di ricerca.

Dal 1993 fino alla discussione della tesi di lautrea ¢ stato inserito nell'ambito dell'assistenza ambulatoriale e
day-hospital della Clinica Psichiatrica di Pisa. Ha appreso in tal modo nozioni di diagnostica
psicopatologica, di psicofarmacologia clinica ed ha acquisito esperienza nell'approccio al paziente
psichiatrico.

Si ¢ laureato presso 1'Universita degli Studi di Pisa il 26/06/1995 discutendo la tesi sperimentale: "La
Ricerca psicofisiologica nei Disturbi Della Condotta Alimentare”, relatore Chiar.mo Prof. Paolo
Castrogiovanni, riportando la votazione 105/110.

Ha effettuato il previsto tirocinio post-laurea, della durata di sei mesi, presso ' Ospedale di Santa Chiara in
Pisa.

Nel mese di Marzo 1995 ha iniziato a frequentare la U.O. Psichiatrica presso I'Universita degli Studi di
Siena, prendendo parte attivamente al servizio ambulatoriale/reparto ed alle attivita di ricerca condotte
presso codesta Clinica diretta dal Chiar.mo Prof. Paolo Castrogiovanni.

B’ iscritto all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi della Provincia di Pisa al numero 03993 dal
18/06/96.

E' stato ammesso alla Scuola di Specializzazione in Psichiatria dell'Universita' di Siena nell'anno
Accademico 1995/1996. Negli anni successivi ha svolto ricerche riguardanti la patologia psichiatrica
dell'anziano con particolare interesse per la Depressione nell'anziano. Si ¢ inoltre occupato dei Disturbi
dell'Umore, in particolare del ruolo svolto dal temperamento nei vari disturbi psichiatrici.

Nel 1996-97 ha partecipato alla sperimentazione clinica relativa allo studio "Olanzapine vs Clozapine in
Refractory Schizophrenic patients".

Si ¢ specializzato presso 1'Universita degli Studi di Siena il 09/11/1999 discutendo la tesi spetimentale: "Il
ruolo dei temperamenti affettivi in psichiatria: considerazioni cliniche e terapeutiche", relatore Chiar.mo
Prof. Paolo Castrogiovanni, riportando la votazione 70/70 con Lode.

Per I'anno 1999-2000 ha svolto il ruolo di tutors del corso di Laurea in Medicina e Chirurgia (III anno),
presso 1'Universita degli Studi di Siena.

Dal 1° Dicembre 1999 al 16 Maggio 2001 ha svolto attivita di Consulente Psichiatra presso I'Ospedale
Psichiatrico Giudiziario sito in Montelupo Fiorentino.

Ha partecipato in qualita di relatore al IV Congresso Societa Italiana di Psicopatologia "Psicopatologia,
Neuroscienze e Umanesimo". Firenze, 3-7 Marzo, 1999, presentando la relazione "Temperamento
ciclotimico e disturbi psichiatrici".

Dal 1° Gennaio 2000 per la durata di 12 mesi ha prestato opera libero professionale presso IIstituto di
Clinica delle Malattie Nervose e Mentali, Cattedra di Psichiatria (Prof. Castrogiovanni) secondo contratto
di prestazione d’opera (artt. 2222 e segg. del Codice Civile).

Dal 9 Giugno 2000 fino al 30 settembre 2000 ha prestato opera libero professionale presso I’Azienda
Ospedaliera Senese per prestazioni specialistiche di Psichiatria.

Dal 3 Aprile 2001 all 11 Maggio 2001 ha prestato opera libero professionale presso I'Istituto di Clinica
delle Malattie Nervose e Mentali, Cattedra di Psichiatria (Prof. Castrogiovanni) secondo contratto di
prestazione d’opera (artt. 2222 e segg. del Codice Civile).

Nell’anno 2000/2001 ha partecipato in qualita di Tutor al Corso opzionale “La Semeiotica Psichiatrica”
organizzato dal Proff. Paolo Castrogiovanni presso la Facolta di Medicina e Chirurgia dell’Universita degli
Studi di Siena per un totale di 4 ore.

Negli anni 2000/2003 ha svolto 4 ore di seminari nell’ambito dell'insegnamento di Psichiatria-IIT Anno,
presso la Scuola di Specializzazione in Geriatria dell’Universita degli Studi di Siena.



Nell’anno 2001, per un totale di 96 ore ¢ stato docente del Corso “Operatore Psichiatrico” (Legge
236/93) autotizzato dalla Provincia di Massa Catrara tenutosi ad Aulla e gestito dalla Associazione
IL.R.C.A. Punto di Contatto — Carrara (MS).

Dal 16 Maggio 2001 al 15 Luglio 2001 ha svolto incarico a tempo determinato come Dirigente Medico di
Psichiatria Ex I Livello presso ’Azienda ex U.S.L. n. 7 di Siena — Zona Amiata.

Dal 16 Luglio 2001 al 31 Maggio 2002 svolge incarico a tempo determinato come Dirigente Medico di
Psichiatria Ex I Livello presso ex Azienda U.S.L. n. 3 di Pistoia.

Dal 11 Giugno 2002 dopo aver superato i sei mesi ¢ stato assunto con contratto a tempo indeterminato
come Dirigente Medico di Psichiatria Ex I Livello presso I’Azienda U.S.L. n. 3 di Pistoia.

In data 13 e 14 Novembre 2002 ha effettuato lezione di 2 ore nell’'ambito del corso di formazione
dell’emergenza territoriale per infermieri dal titolo: “Principali patologie psichiatriche e modalita di
approccio dei sanitari in caso di richiesta di intervento su ammalati psichiatrici”.

Nell’arco dell’anno accademico 2002-2003 ha effettuato attivita di docenza seminariale della durata di 6
ore organizzata dall’'Universita degli Studi di Siena-Dipartimento di Neuroscienze-Sezione di Psichiatria
(autorizzazione ASI-3-Pistoia del 11/10/2002).

Nel 2003 ha partecipato come relatore alla giornata ““ I’esperienza sportiva come strumento di educazione
ed integrazione sociale”

Dicembre 2004 ha partecipato come relatore alla giornata di studio:”Notti bianche: 1 disutrbi del sonno
nelle varie eta della vita”.

Nell’anno 2003/2004 e 2006 ha partecipato come docente al corso “Urgenze/Emergenze in psichiatria”
per operatori medici del Servizio 118

Nel 2006 ha partecipato come relatore al corso per mmg “Dal Panico all’Agorafobia: percorso attraverso
I'ansia” Serravalle P.se.

Nel 2006 ha partecipato come relatore al 15° Corso per operatori volontari di base in psichiatria con
I'intervento dal titolo “Soggetti a rischio suicidio”.

Dal 2006 al 2009 ha svolto, in qualita di referente nell’ambito dell’attivita istituzionale della ASL di
appartenenza, attivita ambulatoriale presso il Distretto di Agliana.

Dal Marzo 2009 al Febbraio 2014 ha svolto attivita di coordinatore presso la Comunita Terapeutica di
Masiano, struttura dipartimentale ex-Azienda USL-3-Pistoia.

Giugno 2010 ha partecipato in qualita di moderatore nei workshops all’evento “Aripiprazolo nel Disturbo
Bipolare: dall’evidenza scientifica all’esperienza clinica”. Baveno 18-19 Giugno 2010.

Dicembre 2010 ha partecipato come relatore alla giornata di studio nell’ambito delle giornate nazionali
della Salute Mentale presso Palazzo dei Vescovi-Pistoia: I percorsi dell’abitare nei Dipartimenti di Salute
Mentale; la Comunita terapeutica, il territorio il progetto terapeutico riabilitativo individualizzato.

Dal 1° Aprile 2014 ¢ in servizio presso UFSMA-VDE dell’Azienda USL Toscana nord ovest dove oltre
all’attivita territoriale/ambulatoriale del CSM ed Ospedaliera (consulenze presso PS e teparti ospedale
Lotti; turni SPDC), svolge attivita di coordinatore referente della Casa Famiglia di Bientina, della
Residenza Terapeutica Riabilitativa Bandecchi di Terricciola e presso RSA SS Annunziata di Capannoli e
RSA Leoncini di Pontedera.

Con delibera del Novembre 2018 Attribuzione incarico professionale “Professionista Coordinatore dei
percorsi residenziali e abitare supportato della Zona-Distretto”.

Maggio 2019 Coordinatore Equipe Multidisciplinare di sorveglianza sulla infezione da SARS-COV-2 nelle
strutture Residenziali.

Maggio 2019 Coordinatore Gruppo Multidisciplinare di Verifica e Supporto Covid-19 per la riapertura dei
Centri Diurni-Salute Mentale VdE/AVC.

Con delibera del Novembre 2021 rinnovo Attribuzione incarico professionale ‘“Professionista
Coordinatore dei percorsi residenziali e abitare supportato della Zona-Distretto”.

Novembre2022 Relatore all’evento formativo per i MMG : “L’integrazione tra Medicina Generale e il
Servizio Pubblico di Salute Mentale nella zona VDE/AVC.

Novembre 2022 Corso Formazione Aziendale e consulenza psichiatrico forense per i servizi di Salute
Mentale della Regione Toscana

Dicembre 2023 Relatore all’evento formativo per i MMG : “Il Disagio Giovanile”.

Con Delibera n. 656 del 29/06/2023 ha conferico Incarico di Alta Specializzazione denominato
Referente Attivita territoriali e residenziali VDE/AVC.



Per 'anno 2023/2024 ¢ stato incaticato come docente nella disciplina Psichiatria nel Corso per Operatore
Socio Sanitaro

Dal 2024 Referente Forense Zona VDE con accesso al Servizio informatizzato SMOP: Sistema
informativo per il monitoraggio del Superamento degli OPG SMOP - Attivazione account e operativita
(DIC.2023)
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